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コーヒーブレイクを開催しました！
普段はユニット内で過ごされていることが多い利用者様に、

気分転換をしていただこうと、1階ホールに「コーヒーブレイク」

をオープンしました。

店主は、相談員の山本です（笑）

珈琲を味わいながら「美味しいね！」「看板の雰囲気良いね」

といった会話が自然と広がり、利用者様同士の交流も見れるなど、

穏やかな時間を過ごしていただくことができました。

評判が良かったので「コーヒーブレイク」は来月も開催する予定です。



もも・しらかばユニット

ここ数年、コロナ禍により外出行事は控えられていましたが今年桜の季節を迎え外出

行事がやっと再始動となりました。まずは限られた時間、人数での実施でしたが桜の咲

く「栗山公園」へ行ってきました。あいにく当日は強風の為、下車できず車内からの花

見となりました。車窓から見る桜も趣はありましたが、それ以上に車内にはご利用者

同士色々な話題で話の花が咲いていました。



パンケーキを焼く姿も真剣な職員です

パンケーキを焼く姿も真剣な職員ですパンケーキを焼く姿も真剣な職員ですパンケーキを焼く姿も真剣な職員ですパンケーキを焼く姿も真剣な職員ですパンケーキを焼く姿も真剣な職員です

こもれびクッキング
５月、こもれびクッキングがおこなわれました

今回は、おしゃれなカフェのメニューをイメージしてミニ

パンケーキ作りに挑戦してみました。パンケーキは職員

がお手伝いして 焼きましたがトッピングのフルーツ、

シロップ生クリームは、みなさんに思いのままに飾りつけ

をしていただきました。

うん、よくできてる

パンケーキを焼く姿も真剣な職員です

※イメージ画像です
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さくら・かえでユニット
4月28日（火）は、人数を制限しながら栗山公園まで、お花見ドライブを行

いました。出発前から「早く桜みたいな 」などと楽しみにされる声が聞か

れ、いつも以上に元気な様子でした。

また、5月26日（火）には、さくら・かえでユニットで、こもれびクッキン

グを開催し、クレープ作りをいたしました。とても笑顔で参加され「早くク

レープ食べたいな」「もっとクレープを食べたいな」といった嬉しいお声も

聞かれました。

今後ともよろしくお願いします。♪

バスの中での

ひととき♪

ドライブ



こもれびクッキング クレープ作り♪



お花見ドライブ

春の訪れを感じる季節となり、ご利用者の皆様と桜見ドライブを実施いたしました。

当日は天気にも恵まれ、満開の桜を眺めながら、ゆったりとした時間を過ごしていただ

くことができました。桜をご覧になった際には「きれいだね」「春が来たね」などのお

言葉が聞かれ、自然と笑顔がこぼれるご様子が見られました。また、昔のお花見の思い

出やご家族との思い出話をされる方もおり、会話が弾むひとときとなりました。

外の景色を眺めながら季節の移り変わりを感じていただくことで、気分転換や心身のリ

フレッシュにもつながったものと思われます。

今後もご利用者の皆様に季節を感じていただける行事を企画し、楽しく穏やかな時間を

お過ごしいただけるよう努めてまいります。ご家族の皆様におかれましても、引き続き

ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。



もみじ・こぶしユニットにて「お好み焼イベント」を開催いたしました。

ご利用者の皆様にはお好み焼づくりを楽しんでいただき焼き上がる香ばしい匂

いに「いい匂いだね」「早く食べたい」と笑顔が見られ、自然と会話も弾ん で

いました。

出来上がったお好み焼を召し上がる際には、「おいしい」「久しぶりに食べた

よ」と喜びの声が聞かれ、和やかなひとときを過ごしていただくことができまし

た。

ユニットクッキング



みなさん！！こんにちは、こんばんは☆4月に入り

４名ではありますが、栗山公園にお花見ドライブへ。

まだ少し肌寒かったそうで、なんだか寒そうなお顔

になってしまって(ﾟдﾟ)！笑顔が欲しかったな…



姉妹みたい？？
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～こもれびクッキング～

5月には、こもれびクッキングを開催しました。

利用者さんにもお手伝いをして頂き、無事に

バナナチョコレートパフェが完成！みなさん

おいしいと大絶賛！！
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いつも「こもれびの家」の運営に温かいご理解とご協力を賜

り、心より感謝申し上げます。

今回の冊子では、ご利用者様の日々の暮らしや行事でのご

様子をご紹介いたしました。写真や記事を通して、ご利用者

様の笑顔や穏やかな日常を感じていただけましたら幸いで

ございます。

私たちは、ご利用者様お一人おひとりの思いやこれまでの

生活を大切にしながら、安心して過ごしていただける「もうひ

とつの我が家」を目指し、日々支援に努めております。

また、ご家族の皆様にはお忙しい中、ご家族アンケートへの

ご協力をいただき、誠にありがとうございます。

アンケートを通じてお寄せいただく貴重なご意見や温かいお

言葉は、職員一同の大きな励みとなるとともに、より良い施

設づくりへの大切な力となっております。

これからも「こもれびの家」での暮らしの様子や季節の移ろ

いをお伝えしながら、ご家族の皆様とのつながりを大切にし

てまいります。

今後とも変わらぬご支援、ご協力を賜りますよう、よろしくお

願い申し上げます。

ご家族の介護にお悩みの方や、施設利用・入居を検討している方が

いらっしゃいましたら、当施設にご相談ください。

些細なことでも構いません。担当スタッフが承ります。

＊平日 9:00～17:00

（平日にご都合がつかない際はご相談下さい）

＜担当＞ 玉村（施設長）・山本（相談員）


