
 

 

☆開放時間☆ 

月・火・木・金曜日 

８:30～11:30、15:30～17:30 

水曜日 

8:30～12:00、15:30～17:30 

事前の予約などは必要ありません。 

お時間のある時に遊びにいらして下さい。 

8:30～10:30（自由遊び） 

10:30～11:30（下記予定表をご覧ください） 

15;30～17:30（自由遊び） 

 

 
                                 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 
対
象
年
齢 

すまいる広場 

（０歳～就学前） 

すまいる広場 

（０歳～就学前） 

赤ちゃんサロン 

（～１歳６か月） 

すまいる広場 

（０歳～就学前） 

すまいる広場 

（０歳～就学前） 

 

内 

 

 

 

 

容 

3 日 ４日 ５日 ６日 ７日 

文化の日 

支援室で好きな 

遊びを楽しもう 
運動遊び 

支援室で好きな 

遊びを楽しもう 

ママのリフレッシュタイム 

 

スクラッチアート 

を楽しもう 

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 

シール遊び 
支援室で好きな 

遊びを楽しもう 
離乳食相談日 

支援室で好きな 

遊びを楽しもう 
サーキット遊び 

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 

ぬり絵遊び 
支援室で好きな 

遊びを楽しもう 

保育園行事のため 

午前お休み 

支援室で好きな 

遊びを楽しもう 

 

身体測定の日 

ママのリフレッシュタイム 

 
くるみボタン作り 

午後は通常通り開放 

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 

振替休日 

支援室で好きな 

遊びを楽しもう 

親子で作ろう！ 

 

冬の壁面製作 

親子で作ろう！ 

 

冬の壁面製作 

ボールプール 

で遊ぼう 

 

子育て支援センターすまいる（南幌いちい保育園内） 
南幌町中央２丁目２番２号  ☎３７８-２７３４ 

 朝晩の気温がぐんと下がり、日暮れも早くなりました。

冬の足音がすぐそこまで聞こえてきます。戸外で遊ぶ機会

が減ってしまうこの季節は、支援センターで身体を動かし

て遊びませんか？ご利用をお待ちしています！ 

令和７年１０月２８日（火）発行 

誕生月のお友達にはカードのプレゼントがあります！ 

１１月生まれのお友達お待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インスタグラム更新中！ 

どうぞご覧ください♪ 

【日にち】１１月２６日（水）・２７日（木） 

 親子で手袋の壁面飾りを作ります。赤ちゃんサロンでは“指絵の具”、すま

いる広場では“はじき絵”という作り方で行います。絵の具を使用しますの

で、汚れてもよい服装でお越しください。できあがった作品は支援室内に飾っ

てから持ち帰りとなります。寒い冬に向けて、みんなであったか手袋を作りま

しょう♪ 

【日にち】１１月１２日（水）１０：４５頃～ 

 

 今月の離乳食相談日は、実際に保育園で提供している離乳食を見本として

支援室のカウンターに展示します。離乳食を進めているけれど、どれくらい

の固さが良いのかわからないという方や、もうすぐ離乳食が始まるけれど、

そもそも離乳食ってどんな感じなんだろう？という方、ぜひ参考になさって

くださいね。栄養士が同席しますので、月齢ごとの食材の大きさや味付けに

ついてなど、ちょっとした疑問もすぐに聞くことができますよ。もちろん、

離乳食が始まる前のお子さんも遊びに来てくださいね！お待ちしています。 

あんパン 食パン あんパン 食パン 

クリームパン クリームパン 

サンドイッチ ドーナツ サンドイッチ ドーナツ 

クロワッサン クロワッサン 

今月の手遊びうた 「あんパン食パン」 

【日にち】１１月７日（金）スクラッチアート 

  ２１日（金）くるみボタン 

 

 今月のママリフレはハンドメイド特集！ということで、スクラッチアート

やくるみボタン作りを予定しています。保育者が作り方を伝え、わからない

ところは一緒に行いますので、初めての方でも大丈夫ですよ！できあがった

作品はぜひお持ち帰りください♪ 

 どちらも自由参加ですので、興味のある方はぜひ一緒に楽しみましょう！ 


