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新年のご挨拶 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   新年あけましておめでとうございます。 

   日頃より暖かいご支援とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。 

 

   さて、昨年は新型コロナ感染症が 5 類となり、何かと制限が解除され明るい兆しが見

えてきている中、依然として医療・介護・障がいの分野では感染対応を継続しており、

当事業所においてもご利用者、ご家族の皆様にはご迷惑とご心配をおかけしております。

昨年は夏に数名の感染者がおりましたが、大きな混乱となることなく過ごすことが出来

ました。また、できる限りご利用者の皆様に楽しみを持って生活を送っていただきたく、

小規模ながら行事も徐々に再開しております。本年もまだ特効薬といえるような薬剤が

無いことから感染対策は継続していくものの、徐々にではありますが制限を解除してい

ければと考えております。          

また、令和 6 年度につきましては報道でもあるように医療・介護・障がいのトリプル

報酬改定があり、その内容も現時点ではまだ全容が分からない状況にある為、3～4 月頃

にかけご家族の皆様に書面の送付や記載などお手数をおかけする事になると存じますが、

ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 

 2024 年がご利用者、ご家族の皆様にとって幸多い一年であります事を心よりご祈念申

し上げます。 

社会福祉法人 水の会 

特別養護老人ホーム ユンニこもれびの家 

施設長 波並 大介 
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11
月
15
日
（
火
）
に
ク
ッ
キ
ン
グ
を
開
催
致
し
ま
し

た
。
も
も
・
し
ら
か
ば
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
「
秋
の
野
菜
カ
レ

ー
」
を
作
り
ま
し
た
。「
カ
レ
ー
」
は
何
度
も
作
っ
て
き

ま
し
た
の
で
、
手
順
や
野
菜
の
皮
む
き
な
ど
お
手
の
物
。 

職
員
も
安
心
し
て
見
て
い
ら
れ
ま
す
。
手
際
の
良
さ
に

「
流
石
で
す
ね
」
と
声
を
掛
け
る
と
「
昔
は
毎
日
の
よ
う

に
し
て
た
か
ら
ね
。
当
た
り
前
だ
よ
」
と
笑
顔
で
お
っ
し

ゃ
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

 

具
材
の
皮
む
き
と
カ
ッ
ト
が
終
わ
れ
ば
、
後
は
炒
め

て
煮
込
む
だ
け
。
カ
レ
ー
ル
ー
を
入
れ
、
ル
ー
が
溶
け
始

め
る
と
ユ
ニ
ッ
ト
に
は
カ
レ
ー
の
い
い
匂
い
が
漂
い
ま

す
。「
い
い
匂
い
が
し
て
き
た
ね
」「
何
で
カ
レ
ー
の
匂
い

を
嗅
ぐ
と
、
食
欲
が
沸
い
て
く
る
ん
だ
ろ
う
ね
」
と
待
ち

き
れ
な
い
様
子
で
し
た
。 

 

ご
飯
を
盛
る
際
、
ど
れ
ぐ
ら
い
食
べ
ら
れ
る
か
聞
き

な
が
ら
ご
飯
を
盛
り
ま
し
た
。
普
段
残
さ
れ
る
方
も
「
も

う
少
し
よ
そ
っ
て
も
ら
う
か
な
」
と
い
つ
も
以
上
に
食

べ
ら
れ
ま
し
た
。「
サ
ツ
マ
イ
モ
」
が
入
っ
て
お
り
「
甘

く
な
っ
て
食
べ
や
す
い
よ
」「
辛
く
な
く
て
、
乙
な
も
ん

だ
ね
」
と
と
て
も
好
評
を
頂
き
ま
し
た
。
職
員
も
少
し
味

見
を
さ
せ
て
も
ら
い
、
今
ま
で
で
１
番
美
味
し
く
出
来

た
と
思
い
ま
し
た
。 

 

食
後
は
「
今
度
は
何
を
作
っ
て
食
べ
よ
う
か
ね
」
と
次

回
の
ク
ッ
キ
ン
グ
を
と
て
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
次
回
の
ク
ッ
キ
ン
グ
も
季
節
に
合
っ
た
料
理
を
作

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
者
の
リ
ク
エ
ス
ト

を
伺
い
、
楽
し
く
、
そ
し
て
美
味
し
い
料
理
が
出
来
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
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11
月
14
日
、
さ
く
ら
・
か
え
で
ユ
ニ
ッ
ト
で
昼
食

を
作
り
ま
し
た
。
献
立
は
「
炊
き
込
み
ご
飯
・
お
味
噌

汁
・
ほ
う
れ
ん
草
の
お
浸
し
・
漬
け
物
」
と
お
か
ず
は

ち
ょ
っ
と
少
な
か
っ
た
で
す
が
、
炊
き
込
み
ご
飯
の

具
材
は
多
く
食
材
を
切
る
の
が
大
変
で
、
ご
利
用
者

の
皆
さ
ま
に
手
伝
っ
て
頂
か
な
け
れ
ば
昼
食
に
間
に

合
わ
な
い
程
で
し
た
。
包
丁
捌
き
は
お
手
の
物
。
途

中
「
こ
の
包
丁
あ
ま
り
切
れ
な
い
ね
。
砥
石
は
あ
る

か
い
。
研
が
な
き
ゃ
ダ
メ
だ
よ
」
と
怒
ら
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。 

 

具
材
を
切
り
終
え
た
ら
後
は
炊
飯
器
に
具
材
と
お

米
、
調
味
料
を
入
れ
ス
イ
ッ
チ
を
押
す
だ
け
。
時
間

が
経
つ
に
つ
れ
、
湯
気
が
立
ち
込
め
い
い
匂
い
が
し

て
き
ま
す
。
ご
飯
が
炊
け
る
ま
で
の
間
で
、
お
味
噌

汁
や
お
か
ず
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。
ご
飯
が
炊
け
る

い
い
匂
い
で
「
早
く
食
べ
た
い
ね
」「
ま
だ
焚
け
な
い

の
か
い
」
と
待
ち
き
れ
な
い
様
子
で
し
た
。 

 

ご
飯
が
炊
き
あ
が
れ
ば
、
昼
食
開
始
で
す
。
普
段

お
粥
を
召
し
上
が
ら
れ
て
い
る
方
も
、
今
日
は
特
別

に
少
し
で
す
が
、
炊
き
込
み
ご
飯
も
提
供
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
普
段
お
粥
を
食
べ
ら
れ
て
い
る
ご
利
用

者
か
ら
は
「
美
味
し
い
ね
。
も
っ
と
食
べ
た
い
ん
だ

け
ど
」
と
お
か
わ
り
を
さ
れ
た
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
味
付
き
の
ご
飯
だ
っ
た
の
も
あ
り
、
お

か
わ
り
さ
れ
る
方
も
お
り
、
す
ぐ
に
ご
飯
は
無
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ま
、
と
て
も
い
い
笑
顔
で
お
食
事
を
さ
れ
て

お
り
、
作
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
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もみじ・こぶし  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11
月
13
日(

月)

に
ク
ッ
キ
ン
グ
を
開
催
い
た
し

ま
し
た
。
も
み
じ
・
こ
ぶ
し
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
１５
時
の

お
や
つ
に
「
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
」
を
作
り
ま
し
た
。 

お
や
つ
の
時
間
に
「
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
」
が
間
に
合
う

よ
う
に
果
物
を
切
っ
た
り
、
生
ク
リ
ー
ム
を
混
ぜ
た

り
楽
し
く
と
お
話
し
を
さ
れ
な
が
ら
、
い
つ
も
と
違

う
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。
果
物
を
カ
ッ
ト
し
て
頂

く
際
、
大
き
さ
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
ら
い
よ
う
、
職
員
が

隣
で
見
さ
せ
て
も
ら
い
な
が
ら
カ
ッ
ト
し
て
頂
き
ま

し
た
。
多
少
の
大
き
さ
は
ご
愛
嬌
。
中
に
は
、
大
き
過

ぎ
る
物
も
あ
っ
た
為
、
職
員
か
ら
「
も
う
少
し
小
さ
く

切
っ
て
頂
け
ま
す
か
」
と
声
を
掛
け
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。 

「
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
」
を
焼
く
際
、
焦
げ
な
い
様
に
作

っ
て
い
る
と
、
ご
利
用
者
か
ら
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
」
と
そ

の
一
言
で
緊
張
が
解
け
、
緊
張
せ
ず
焼
く
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
焼
き
あ
が
っ
た
「
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
」
に
飾

り
つ
け
を
し
て
頂
く
の
は
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
で

す
。
生
ク
リ
ー
ム
を
絞
る
の
は
大
変
な
の
で
、
そ
こ
は

職
員
が
。
そ
の
後
の
果
物
を
乗
せ
て
完
成
ま
で
は
ご

利
用
者
の
皆
さ
ま
に
お
任
せ
で
す
。
綺
麗
に
飾
り
つ

け
を
し
て
頂
け
ま
し
た
。 

食
べ
始
め
る
と
「
美
味
し
い
よ
」「
お
か
わ
り
し
よ

う
か
な
」
と
笑
顔
で
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

次
回
の
ク
ッ
キ
ン
グ
で
も
「
お
や
つ
」
で
美
味
し
い

物
を
提
供
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
次
回
の
ク

ッ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
に
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。 



ク ッ キ ン グ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



くるみ・かしわ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11
月
15
日
水
曜
日
、
く
る
み
・
か
し
わ
ユ
ニ
ッ
ト
で
、

昼
食
に
「
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
セ
ッ
ト
」
を
作
り
ま
し
た
。 

食
材
の
下
ご
し
ら
え
と
し
て
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
に
挟

め
る
レ
タ
ス
を
手
で
ち
ぎ
っ
て
頂
い
た
り
、
パ
ン
を
半

分
に
カ
ッ
ト
し
て
頂
い
た
り
と
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま

に
手
伝
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
に
添
え
る

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
は
、
油
が
跳
ね
火
傷
の
危
険
が
あ
っ

た
為
、
職
員
で
作
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
揚
げ
た
て

の
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
を
味
見
と
称
し
て
つ
ま
み
食
い
を

さ
れ
よ
う
と
さ
れ
た
為
「
火
傷
に
気
を
付
け
て
下
さ
い

ね
」
と
伝
え
、
２
本
程
。
味
付
け
し
て
い
な
か
っ
た
為

「
味
が
し
な
い
ね
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

準
備
も
終
わ
り
、
昼
食
を
提
供
さ
せ
て
頂
い
た
際
「
こ

れ
は
何
て
言
う
食
べ
物
な
の
？
」「
ず
い
ぶ
ん
と
大
き
い

ね
」
等
「
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
」
を
食
べ
た
こ
と
が
無
い
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
り
、
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
出
来
、
と

て
も
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。 

食
後
「
お
洒
落
な
食
べ
物
だ
っ
た
ね
」「
こ
の
パ
ン
も

美
味
し
い
よ
」「
も
う
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
」
と
、
皆
さ
ん

大
変
満
足
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
を
知
ら
な
い
ご
利
用
者
も
沢
山
い

ら
っ
し
ゃ
た
の
で
、
次
回
の
ク
ッ
キ
ン
グ
も
洋
食
を
提

供
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
１
番
は
ご
利
用
者
の

皆
さ
ま
が
食
べ
た
い
物
を
提
供
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
の
で
、
次
回
の
ク
ッ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
に
し
て
頂

け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
笑
顔
が
１
番
の

楽
し
み
で
す
。 



ク ッ キ ン グ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

12
月
22
日
（
金
）
に
少
し
早
い
「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」

を
開
催
致
し
ま
し
た
。
少
し
早
い
「
ク
リ
ス
マ
ス
」
と

な
り
ま
し
た
。
今
年
は
残
念
な
が
ら
、
職
員
サ
ン
タ
か

ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
無
く
少
し
寂
し
い
「
ク
リ
ス
マ
ス

会
」
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
変
わ
り
、
昼
食
は
豪
勢
な
お
食
事
が
提
供
さ
れ

ま
し
た
。「
オ
ム
ラ
イ
ス
」
に
「
コ
ロ
ッ
ケ
」「
フ
ル
ー
ツ

ポ
ン
チ
」
等
、
普
段
の
昼
食
よ
り
量
も
多
く
ご
利
用
者

か
ら
は
「
見
た
だ
け
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
り
そ
う
だ

よ
」
と
言
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
昼
食

を
食
べ
始
め
る
と
「
い
つ
も
と
全
然
違
う
ご
飯
だ
か
ら
、

と
て
も
美
味
し
い
よ
」
「
量
が
多
く
て
食
べ
き
れ
る
か

な
」
と
職
員
と
楽
し
く
お
話
し
を
さ
れ
な
が
ら
、
昼
食

を
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。
昼
食
時
に
、
お
や
つ
に
は

「
ケ
ー
キ
」
が
出
る
事
を
伝
え
る
と
「
食
べ
ら
れ
る
か

ね
。
少
し
ご
飯
残
そ
う
か
ね
」
と
お
や
つ
が
食
べ
ら
れ

る
か
心
配
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

15
時
の
お
や
つ
に
「
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
」
を
提
供

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
事
前
に
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
と

食
べ
た
い
「
ケ
ー
キ
」
を
選
ん
で
お
り
、
自
分
の
好
き

な
「
ケ
ー
キ
」
を
召
し
上
が
ら
れ
ま
し
た
。「
今
は
色
ん

な
ケ
ー
キ
が
あ
る
ん
だ
ね
」「
今
日
は
誰
か
の
誕
生
日
な

の
か
い
」「
毎
日
で
も
い
い
ん
だ
よ
」
と
と
て
も
喜
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
種
類
の
違
う
「
ケ
ー
キ
」
が
あ
り
「
そ
れ

も
食
べ
て
み
た
い
ね
」
と
沢
山
の
「
ケ
ー
キ
」
を
召
し

上
が
ら
れ
た
い
ご
利
用
者
も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

来
年
は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意
し
今
年
以
上
の
「
ク

リ
ス
マ
ス
会
」
に
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



みなさん、こんにちは！今回は 2品ご紹介したいと思います(^^) 

1品目は、身体が温まる中華スープです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2品目は、たっぷり野菜の鮭グラタンです。 

 

～材料～（一人分） 

・鮭…50g 

・玉ねぎ…20g 

・にんじん…10g 

・ブロッコリー…20g 

・じゃがいも…40g 

・油…5g 

・チーズ…10g 

（ホワイトソース） 

・低脂肪牛乳…80g 

・小麦粉…5g 

・塩…0.3g 

・こしょう…0.02g 

                                                 

 

ぜひ、作ってみてくださいね(^▽^) 

 

 

 

 

～材料～（一人分） 

・白菜…30g 

・大豆（水煮）…20g 

・きくらげ…1g 

・顆粒中華だし…1.5g 

・水…140g 

・塩…0.1g 

・こしょう…0.03g 

（水溶き片栗粉） 

・片栗粉…1g 

・水…2g  

大豆には、たんぱく質が豊富に含まれており、抗酸化作用またコレステロールなどの血中脂質の低

下が期待できますよ！ 

 

 

 

＜作り方＞ 

1. きくらげを水に戻しておく。 

2. 白菜をざく切りする。 

3. 水に戻しておいたきくらげを手で一口サイズにちぎる。 

4. 鍋に水と顆粒中華だしを入れて加熱する。 

5. 沸騰したら白菜を入れ、火が通るまで加熱する。 

6. 白菜に火が通ったら、大豆を入れる。 

7. 塩、こしょうを入れ味を調節し、味が調ったら水溶き片栗粉

を入れ混ぜる。 

8. とろみがついたら、器に盛り付けて完成！ 

 

＜作り方＞ 

1.鮭は 180℃で予熱したオーブンで 6分焼く。 

2.玉ねぎは薄切り、にんじんはいちょう切りに切る。 

 じゃがいもとブロッコリーは一口サイズに切る。 

3.ブロッコリーはさっと茹でる。 

4.鍋に油をひいて、玉ねぎ、にんじん、じゃがいもの順に炒める。 

5.火が通ったら小麦粉を少しずつ加えて、粉っぽさがなくなるま

で炒める。 

6.そこに牛乳を加えてとろみがつくまで中火で混ぜ続ける。 

7.茹でたブロッコリーを加え、塩とこしょうで味を調える。 

8.グラタン皿に焼いた鮭を敷き、上から先ほど作ったソースをか

け、最後にチーズをふりかける。 

9.250℃に予熱したオーブンで 8分焼いたら完成！ 

 
エネルギー:249kcal   たんぱく質:19.6g 

脂質:5.7g        炭水化物：18.9ｇ  

エネルギー:37kcal     たんぱく質:3.0g 

脂質:2.1g    炭水化物:2.1g   塩分:0.8g 


