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７
月
13(

木)

「
ユ
ン
ニ
こ
も
れ
び
の
家
」
毎
年
恒
例

の
焼
き
肉
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
い
ま
し
た
。 

ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
、
待
ち
き
れ
な
く
「
早
く
お
肉

が
食
べ
た
い
ね
」「
楽
し
み
だ
よ
」
と
言
わ
れ
る
方
が
沢

山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
今
年
も
、
１

階
い
ち
い
ホ
ー
ル
に
て
お
肉
を
焼
い
て
い
る
所
を
見
な

が
ら
の
お
食
事
と
は
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
職
員
が
外

で
焼
い
た
お
肉
や
野
菜
・
海
鮮
等
を
ユ
ニ
ッ
ト
に
運
び
、

ユ
ニ
ッ
ト
で
再
度
温
め
提
供
い
た
し
ま
し
た
。 

お
食
事
を
食
べ
始
め
る
と
「
美
味
し
い
よ
」「
ビ
ー
ル

は
無
い
の
か
。
焼
き
鳥
に
は
や
っ
ぱ
り
ビ
ー
ル
だ
ろ
」

「
沢
山
あ
っ
て
食
べ
き
れ
る
か
な
」
と
楽
し
い
雰
囲
気

で
皆
さ
ま
昼
食
を
食
べ
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。
お
か
わ

り
を
さ
れ
る
方
も
お
り
、
特
に
「
焼
き
鳥
」
が
人
気
で

し
た
。
１
本
だ
け
提
供
す
る
と
「
足
り
な
い
よ
。
も
う

２
・
３
本
頂
戴
」
と
普
段
以
上
に
食
べ
ら
れ
て
お
り
ま

し
た
。 

 

デ
ザ
ー
ト
に
は
「
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」
が
提
供
さ
れ

「
今
日
も
暑
か
っ
た
か
ら
、
涼
し
く
な
っ
て
と
っ
て
も

い
い
よ
」「
今
度
は
、
お
店
で
食
べ
た
い
ね
」「
今
日
は

も
う
お
腹
一
杯
で
、
夕
飯
は
食
べ
ら
れ
な
い
ね
」
と
デ

ザ
ー
ト
も
美
味
し
く
完
食
さ
れ
ま
し
た
。 

 

食
後
「
や
っ
ぱ
り
外
で
皆
で
、
楽
し
く
会
話
し
な
が

ら
食
べ
た
い
ね
」「
孫
に
も
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
か
っ
た

よ
」
と
ご
家
族
と
一
緒
に
お
食
事
が
出
来
な
か
っ
た
事

を
残
念
に
思
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
来
年
こ
そ
は
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に

「
焼
き
肉
パ
ー
テ
ィ
ー
」
を
開
催
出
来
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

８
月
７
日
（
月
）
～
10
日
（
木
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た

毎
年
恒
例
の
「
流
し
ソ
ー
メ
ン
」。
今
年
は
天
気
に
も
恵

ま
れ
、
最
後
ま
で
快
晴
の
中
行
事
を
行
う
事
が
出
来
ま
し

た
。
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
も
喜
ば
れ
「
今
日
は
天
気
が
良

く
て
、
外
で
食
事
を
す
る
の
は
最
高
だ
ね
」「
流
し
ソ
ー

メ
ン
な
ん
て
、
風
流
で
い
い
ね
」
と
食
事
を
さ
れ
る
前
か

ら
と
て
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

 

昼
食
を
開
始
す
る
と
「
速
く
て
取
れ
な
い
よ
」「
下
の

方
に
あ
ん
ま
り
来
な
い
よ
」
と
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
か

ら
、
苦
情
の
嵐
。
職
員
も
手
伝
い
ま
す
が
、
皆
さ
ま
食
べ

る
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
職
員
が
追
い
付
か
な
い
状
況
で
し

た
。「
ソ
ー
メ
ン
」
が
足
り
る
か
、
職
員
が
心
配
に
な
っ

て
し
ま
う
程
で
し
た
。 

ソ
ー
メ
ン
も
半
分
ぐ
ら
い
に
減
る
と
「
も
う
お
腹
い
っ

ぱ
い
だ
よ
」「
い
つ
も
以
上
に
食
べ
た
ね
」
と
笑
顔
で
お

話
し
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

 

普
段
か
ら
、
麺
が
食
べ
ら
れ
な
い
方
も
皆
さ
ま
と
一
緒

に
雰
囲
気
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
思
い
、
玄
関
先
で
昼

食
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
中
に
は
「
私
も
少
し

食
べ
て
み
よ
う
か
な
」
と
普
段
麺
を
食
べ
ら
れ
な
い
方

も
、
味
見
程
度
で
す
が
少
し
召
し
上
が
ら
れ
る
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

昼
食
を
食
べ
終
え
ら
れ
た
後
は
、
食
後
休
み
。
少
し
玄

関
先
で
涼
ん
で
か
ら
ユ
ニ
ッ
ト
に
戻
ら
れ
ま
し
た
。
ユ
ニ

ッ
ト
に
戻
ら
れ
る
際
「
今
日
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
よ
」

「
今
度
は
も
っ
と
暑
い
日
に
や
り
た
い
ね
」
と
、
職
員
と

楽
し
い
会
話
を
さ
れ
な
が
ら
戻
ら
れ
ま
し
た
。 

 

来
年
も
、
天
気
が
良
く
快
晴
の
中
「
流
し
ソ
ー
メ
ン
」

を
開
催
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流 し ソ ー メ ン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



敬 老 お 食 事 会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９
月
22
日(

金)

毎
年
恒
例
の
「
敬
老
お
食
事
会
」
を

開
催
致
し
ま
し
た
。 

 

昼
食
で
は
「
生
ち
ら
し
」「
茶
碗
蒸
し
」「
フ
ル
ー
ツ
あ

ん
み
つ
」
と
豪
華
な
お
食
事
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。「
フ

ル
ー
ツ
あ
ん
み
つ
」
に
乗
せ
る
「
あ
ん
こ
」
は
、
提
供
時

に
乗
せ
る
為
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
聞
き
な
が
ら
「
あ

ん
こ
」
を
乗
せ
ま
し
た
。「
あ
ん
こ
」
が
好
き
な
方
は
「
も

っ
と
多
く
乗
せ
て
下
さ
い
」
と
言
わ
れ
、
他
の
方
の
分
が

残
る
か
職
員
は
少
し
不
安
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
は
職

員
の
腕
の
見
せ
所
。
全
員
が
同
じ
量
に
な
る
ぐ
ら
い
に

量
を
考
え
乗
せ
て
い
き
ま
す
。
要
望
が
あ
っ
た
ご
利
用

者
に
は
、
気
持
ち
多
め
に
盛
り
「
他
の
方
よ
り
多
め
に
盛

り
ま
し
た
か
ら
」
と
言
葉
巧
み
に
、
ご
利
用
者
が
快
く
受

け
入
れ
て
頂
け
る
よ
う
盛
り
方
も
工
夫
致
し
ま
し
た
。 

 

今
年
は
残
念
な
こ
と
に
、
開
催
前
に
「
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
」
が
蔓
延
し
て
し
ま
い
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
が
楽
し

み
に
さ
れ
て
い
た
露
店
を
中
止
せ
ざ
る
負
え
な
い
状
況

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
昼
食
後
に
開
催
さ
れ
る
露

店
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
方
か
ら
は
「
今
年
は
何
も

な
い
の
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
ん
だ
け
ど
ね
」「
美
味
し

い
物
が
沢
山
あ
っ
た
か
ら
楽
し
み
だ
っ
た
ん
だ
け
ど

な
」
と
残
念
が
る
言
葉
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
言

葉
を
聞
き
、
職
員
も
返
す
言
葉
が
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。 

 

来
年
は
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
お
食
事
を
食

べ
、
午
後
か
ら
の
露
店
を
一
緒
に
回
り
楽
し
い
一
時
を

過
ご
し
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
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今
回
ご
紹
介
し
ま
す
の
は
三
階
「
く
る
み
・
か
し
わ
ユ
ニ
ッ
ト
」

の
尼
子
美
恵
子
さ
ん
で
す
。 

「
私
の
生
ま
れ
は
小
樽
な
ん
だ
よ
。
父
親
が
漁
師
を
や
っ
て
い

て
ね
、
魚
ば
っ
か
り
食
べ
て
い
た
よ
。
兄
弟
が
多
く
て
貧
し
か
っ

た
け
ど
、
魚
は
買
っ
た
事
が
な
く
て
肉
は
、
あ
ま
り
食
べ
な
か
っ

た
ん
だ
。
海
で
取
れ
た
物
ば
か
り
だ
っ
た
な
ぁ
。
あ
ん
な
に
食
べ

て
い
た
の
に
今
で
も
魚
は
好
き
だ
よ
」
と
昔
を
懐
か
し
ん
だ
よ
う

に
お
話
し
し
て
頂
け
ま
し
た
。 

「
二
十
四
歳
頃
に
結
婚
し
て
か
ら
、
追
分
に
来
た
ん
だ
。
息
子

1

人
娘
一
人
い
る
ん
だ
よ
。
旦
那
は
鉄
道
員
で
ね
、
息
子
も
鉄
道
員

だ
っ
た
ん
だ
よ
。
旦
那
は
元
々
心
臓
が
悪
く
て
ね
。
亡
く
な
っ
て

か
ら
は
息
子
夫
婦
と
暮
ら
し
て
い
た
ん
だ
よ
。
息
子
は
す
ご
く
親

孝
行
な
息
子
で
ね
。
連
れ
て
行
っ
て
欲
し
い
所
に
色
々
連
れ
て
行

っ
て
く
れ
る
し
、
い
い
息
子
な
ん
だ
よ
。」
と
、
色
々
お
話
を
し
て

頂
け
ま
し
た
。 

個
人
的
に
気
に
な
っ
て
い
た
、
旦
那
さ
ん
と
の
馴
れ
初
め
を
聞

い
た
と
こ
ろ
「
な
ん
で
そ
ん
な
事
聞
く
の
さ
、
恥
ず
か
し
い
よ
」

と
照
れ
て
し
ま
い
教
え
て
頂
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
「
い
い
男
だ
っ

た
よ
」
と
少
し
照
れ
た
よ
う
に
最
後
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

毎
日
、
ユ
ニ
ッ
ト
内
を
運
動
さ
れ
て
お
り
、
他
ご
利
用
者
や
職

員
と
お
話
し
な
が
ら
冗
談
を
言
い
合
っ
た
り
、
い
つ
も
楽
し
そ
う

に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
、
お
し
ぼ
り
畳
み
や
洗
濯
ネ
ッ

ト
の
片
付
け
等
率
先
し
て
お
手
伝
い
し
て
く
れ
て
い
る
尼
子
さ
ん

で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
沢
山
の
お
話
を 

聞
け
て
い
け
れ
ば
と
思
う
の
と
、 

こ
の
施
設
で
の
思
い
出
も 

増
や
せ
て
い
け
た
ら
な
と
思 

い
ま
す
。 

皆さんこんにちは。今回はデザートの黒ごまプリンのレシピをご紹介します！ 

 

～材料～（一人分） 

・牛乳…70ml 

・練りごま…4g 

・砂糖…8g 

・ゼラチン…1.6g 

・水…10g 

・柿…15g 

 

                                                 

 

ごまに含まれているオレイン酸には、悪玉（LDL）コレステロールを下げる働きがあり、また、ゴ

マリグナンやセレンという成分も豊富で、抗酸化作用の相乗効果でがんや生活習慣病の予防の効

果が期待できます。気になった方はぜひ作ってみてくださいね(*^_^*) 

 

 

 

ご利用者のご紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理栄養士のレシピ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜作り方＞ 

1. 柿を 1cm角に切る。 

2. ゼラチンを水で 20～30分ふやかす。 

3. ゼラチンを湯せんで溶かす。 

4. 鍋に牛乳を入れ火にかけ、35℃くらいに温める。 

5. 火を止め、練りごまを温めた牛乳でのばしながら混ぜ合わせる。 

6. 砂糖を加え溶かし、ゼラチン液を加えて、プリン液をつくる。 

7. 容器にプリン液を注ぎ、冷やし固める。 

8. 固まったらプリンの上に柿を飾り完成！ 

エネルギー：118kcal      炭水化物：14.1g 

タンパク質：4.6g     脂質：5.1g 

塩分：0.1g 


