
第 43号 

 

みちあんない 

 

 

 

 

令和 5年 4月 1日 発行 

特別養護老人ホーム ユンニこもれびの家 

施設長  波並 大介 

発行元  サービス向上委員会 

〒069-1203 夕張郡由仁町東栄 86番地 

℡ 0 1 2 3 - 8 2 - 2 2 2 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月より養護老人ホーム泉徳苑から異動してきました波並大介と申します。 

ユンニこもれびの家開設時にはユニットリーダー・生活相談員として勤務しておりました。

9 年ぶりにこもれびの家に戻ってきましたが、介護保険制度も 9 年前とは改正を経て変わ

ってしまい、また、新型コロナの影響で生活環境も変わってしまいました。 

何もかもが以前のようには戻れないとは思いますが、可能な限りこもれびの生活がより良

くできるよう努力致します。今後ともよろしくお願い致します。 

 

 

施設長 波並 大介 

 

 

 

 



 
 

1
月
5
日
、
6
日
の
2
日
間
で
、
内
の
ご
利
用

者
、
職
員
皆
で
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。
餅
つ
き
用
の

杵
と
臼
を
ユ
ニ
ッ
ト
に
運
び
出
し
た
際
は
、
ご
利
用
者

の
皆
さ
ん
も
す
ぐ
「
今
日
は
餅
つ
き
だ
ね
」「
頑
張
っ
て

ね
」
と
職
員
を
励
ま
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
各
ユ
ニ

ッ
ト
の
職
員
が
餅
を
つ
き
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
熱

い
応
援
を
受
け
、
一
生
懸
命
に
つ
き
ま
し
た
。
そ
の
後

に
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
順
番
に
餅
を
つ
き
ま
し
た
。

職
員
が
つ
い
て
い
る
時
か
ら
「
次
私
の
番
ね
」
と
言
わ

れ
餅
を
つ
く
の
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
様
子
も
見

ら
れ
ま
し
た
。
中
に
は
張
り
切
り
過
ぎ
て
餅
を
つ
き
終

わ
っ
た
後
、
疲
れ
て
し
ま
う
方
お
ら
れ
ま
し
た
。
何
度

か
餅
を
つ
き
、
次
第
に
伸
び
て
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
の
を
見
て
「
や
っ
と
伸
び
て
き
た
ね
」「
長
生
き
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
か
な
？
」
と
笑
っ
て
話
さ
れ
る
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
中
に
は
、
頑
張
っ
て
餅

を
つ
き
「
疲
れ
た
な
」「
汗
か
い
て
し
ま
っ
た
よ
」
と
普

段
中
々
言
わ
れ
な
い
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。 

 

皆
で
頑
張
っ
て
着
い
た
餅
は
、
ユ
ニ
ッ
ト
内
に
飾
る

鏡
餅
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
か
な
り
の
大
き
さ
に

な
っ
た
の
で
そ
の
分
重
く
、
職
員
で
も
運
ぶ
の
が
大
変

で
し
た
。
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
「
美
味
し
そ
う
だ
か

ら
食
べ
た
か
っ
た
ん
だ
け
ど
ね
」
と
話
さ
れ
る
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
。
皆
で
楽
し
く
、
盛
り
上
が
っ
た
餅
つ
き

で
始
ま
っ
た
令
和
５
年
。
今
年
も
皆
さ
ん
健
康
で
良
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



寿 司 行 事
２
月
３
日
は
「
節
分
」
太
巻
き
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
り

ま
す
が
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
太
巻
き
で
は
な
く

「
握
り
寿
司
」
を
昼
食
で
提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
昼

食
は
「
お
寿
司
」
だ
け
で
は
な
く
「
茶
碗
蒸
し
」
と
「
お

吸
い
物
」
も
一
緒
に
提
供
さ
れ
ま
し
た
。
お
寿
司
が
好
き

な
方
が
多
く
、
お
か
わ
り
さ
れ
る
方
も
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。 

寿
司
ネ
タ
は
、
定
番
の
「
マ
グ
ロ
」
か
ら
「
甘
え
び
」

「
〆
サ
バ
」「
ホ
タ
テ
」
等
沢
山
の
種
類
が
あ
り
ま
し
た
。

去
年
ま
で
あ
っ
た
「
イ
ク
ラ
」
は
今
年
は
無
く
「
イ
ク
ラ

は
無
い
の
か
い
」「
去
年
よ
り
少
し
寂
し
く
な
っ
た
ね
」

と
残
念
そ
う
に
言
わ
れ
る
ご
利
用
者
も
お
ら
れ
ま
し
た
。

来
年
は
、
も
っ
と
種
類
も
豊
富
に
豪
華
に
出
来
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ま
大
好
き
な
お
寿
司
で
、
お
か
わ
り
を
さ
れ
る
方

も
沢
山
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
お
店
と
は
違
い
、
個
数

に
も
限
り
が
あ
っ
た
為
、
ご
自
分
の
好
き
な
ネ
タ
ば
か
り

お
か
わ
り
さ
れ
た
際
、
職
員
は
「
も
う
、
お
か
わ
り
無
い

ん
で
す
」
と
申
し
訳
な
く
言
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
お
か
わ
り
が
出
来
な
か
っ
た
方
は
、
と
て
も
残
念

そ
う
な
お
顔
を
さ
れ
て
お
り
、
職
員
も
「
好
き
な
ネ
タ
を

好
き
な
だ
け
食
べ
て
頂
け
た
ら
」
と
心
か
ら
思
い
ま
し

た
。 令

和
５
年
は
、
お
取
り
寄
せ
や
施
設
行
事
で
は
な
く
外

出
を
し
て
、
お
店
で
外
食
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
時
は
、
皆
さ
ま
に
自
分
の
好
き
な
ネ
タ
を
お
腹

い
っ
ぱ
い
食
べ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ま
だ
寒
さ
厳
し
い
２
月
に
鍋
行
事
、
そ
し
て
寒
さ
が
緩
ん

で
き
た
３
月
に
す
き
焼
き
行
事
を
各
ユ
ニ
ッ
ト
で
行
い
ま

し
た
。
行
事
の
数
日
前
か
ら
告
知
の
ポ
ス
タ
ー
を
ユ
ニ
ッ
ト

に
掲
示
し
、
ポ
ス
タ
ー
の
前
を
通
っ
た
ご
利
用
者
が
必
ず
足

を
止
め
、
じ
っ
ー
と
眺
め
た
後
に
「
今
回
は
何
の
鍋
な
の
？

何
が
入
っ
て
る
の
？
」
と
職
員
に
質
問
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

「
２
月
の
鍋
は
鶏
鍋
で
す
よ
」
と
お
伝
え
す
る
と
「
鶏
肉
は

柔
ら
か
い
？
な
ん
せ
歯
が
ね
ぇ
、
硬
い
肉
は
も
う
噛
み
切
れ

な
く
て
ね
」
「
き
の
こ
と
白
菜
と
ネ
ギ
は
た
く
さ
ん
入
れ
て

欲
し
い
」
と
要
望
や
意
見
を
出
し
て
頂
け
ま
し
た
。 

 

当
日
の
準
備
は
ス
タ
ッ
フ
が
行
い
ま
す
が
、
材
料
を
鍋
に

入
れ
た
り
。
ス
ー
プ
の
味
見
は
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
鍋
か
ら
湯
気
が
出
て
く
る
と
「
ほ
ら
、
煮

立
っ
て
る
、
火
を
弱
く
し
て
蓋
開
け
て
！
」
と
檄
が
飛
び
ま

す
。
小
皿
に
取
っ
た
お
出
汁
の
味
見
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
ご
利
用
者
の
姿
を
み
て
「
あ
ぁ
、
昔
は
こ
ん
な
風
に
、
ご

家
庭
で
お
料
理
を
な
さ
っ
て
た
ん
だ
な
」
と
思
い
ま
し
た
。

各
ユ
ニ
ッ
ト
、
２
つ
の
土
鍋
で
鍋
を
作
る
の
で
す
が
全
て
の

鍋
が
あ
っ
と
い
う
間
に
空
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
別
日
に
行
わ
れ
た
「
す
き
焼
き
行
事
」
は
特
に
大
好

評
で
し
た
。
普
段
、
食
の
細
い
ご
利
用
者
の
お
箸
が
進
む
の

を
見
て
、
職
員
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。「
い
や
ぁ
、
ほ
ん
と
美

味
か
っ
た
」、「
す
き
焼
き
は
月
１
回
で
も
い
い
ね
」
と
職
員

に
声
を
掛
け
て
く
れ
ま
す
。
お
肉
が
あ
ま
り
好
き
で
は
な
い

方
も
「
少
し
食
べ
よ
う
か
な
」
召
し
上
が
ら
れ
て
お
り
ま
し

た
。
来
年
の
鍋
行
事
は
何
を
作
っ
て
喜
ん
で
頂
こ
う
か
と
今

か
ら
考
え
て
い
ま
す
。
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
、
楽
し
み
に
し

て
い
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



ご
利
用
者
の
ご
紹
介
も
今
回
で
12
回
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま

で
継
続
で
き
た
の
は
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
が
温
か
く
私
た
ち
職

員
に
色
々
な
お
話
し
を
聞
か
せ
て
頂
け
た
か
ら
で
す
。 

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
さ
く
ら
・
か
え
で
ユ
ニ
ッ
ト
上
川
ト

ヨ
さ
ん
で
す
。 

お
話
し
を
聞
く
と
「
樺
太
で
生
ま
れ
て
、
22
歳
の
時
に
北
海
道

に
移
っ
た
ん
だ
。
北
海
道
に
来
て
、
23
歳
で
結
婚
し
て
南
幌
に
住

ん
で
い
た
ん
だ
。
女
の
子
２
人
を
授
か
っ
て
楽
し
く
幸
せ
に
暮
ら

し
て
た
ん
だ
。
で
も
、
40
代
で
病
気
で
旦
那
を
亡
く
し
て
苦
労
し

た
ん
だ
。
で
も
、
子
供
た
ち
が
元
気
に
育
っ
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ

た
よ
」
と
笑
顔
で
お
話
し
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

子
供
の
頃
の
話
し
を
聞
く
と
「
忘
れ
ち
ゃ
っ
た
ね
。
覚
え
て
い

な
い
わ
。
よ
く
外
で
遊
ん
で
い
た
こ
と
は
覚
え
て
い
る
け
ど
ね
。」

と
言
わ
れ
た
の
で
「
忘
れ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
ね
」
と
笑
顔
で
伝
え

る
と
「
そ
う
な
の
」
と
本
人
も
に
っ
こ
り
と
笑
顔
で
言
っ
て
頂
け

ま
し
た
。 

普
段
あ
ま
り
お
話
し
を
さ
れ
る
方
で
は
な
く
、
他
の
ご
利
用
者

と
も
挨
拶
を
交
わ
す
程
度
な
の
で
す
が
、
お
話
し
を
聞
く
と
思
い

出
し
な
が
ら
と
て
も
し
ゃ
べ
っ
て
頂
け
ま
し
た
。
物
静
か
な
方
で
、

普
段
も
お
部
屋
で
休
ま
れ
て
い
る
事
が
多
く
、
ユ
ニ
ッ
ト
の
レ
ク

リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
も
参
加
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
い
方
で
す
。

本
人
の
素
敵
な
笑
顔
を
も
っ
と
見
せ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、
沢
山
本
人
と
お
話
し
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

皆さんこんにちは。今回は混ぜご飯のレシピをご紹介いたします！ 

 

～材料～（1人分） 

・玄米…40g 

・白米…40g 

・水…110g 

・むき枝豆（冷凍）…20g 

 

 

                         

枝豆にはビタミン B1、カリウムが豊富に含まれています。ビタミン B1 は、食課役の分泌を促す効能をも

ち、糖質をエネルギーに変えるのを助ける働きがあります。その結果、スタミナ不足の解消や疲労回復に

つながるのです。また、カリウムは、身体の中の塩分（ナトリウム）を分解し、外に排泄してくれるので、

高血圧の予防の効果が期待できます。気になった方はぜひ 1度作ってみてください！ 

 

 

 

 

ご利用者のご紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜作り方＞ 

1. 玄米を洗米し、お湯を入れ 30分以上浸漬する。 

2. 白米を洗米し、水を入れ 30分以上浸漬する。 

3. 釡に洗米・浸漬した玄米と白米を入れ、よく混ぜてから炊飯器で炊く。 

4. 枝豆を鍋で茹でたら、ザルにあけて水気を切る。 

5. お米が炊きあがったら、枝豆を入れてよく混ぜる。 

6. 茶碗に盛り付けて完成！ 

 
エネルギー：304kcal    炭水化物：59.7g 

タンパク質：5.3g       脂質：2.7g 

塩分：0g 

 

 


