
第 31号 

 

みちあんない 

 

 

 

令和 2年 4月 1日 発行 

特別養護老人ホーム ユンニこもれびの家 

施設長  高橋 信明 

発行元  サービス向上委員会 

〒069-1203 夕張郡由仁町東栄 86番地 

℡ 0 1 2 3 - 8 2 - 2 2 2 2 



4月 1日に入職しました。       

畑山竜也（はたやまたつや）と申します。 

 もも・しらかばユニットで働くことになり

ました。社会人 1年目です。分からない事だ

らけですが、ご利用者の皆さまに毎日笑顔を

届けられるよう、頑張りたいと思います。 

 これからよろしくお願いいたします。 

日高あずさ（ひだかあずさ）と申します。

令和元年 12月から夜勤専門で働いていまし

た。 

令和 2年度 3月より「ユンニこもれびの

家」で働かせて頂くことになりました。これ

からは、日中も居りますのでお気軽に声を掛

けて下さい。 

ご利用者の皆さまが毎日笑顔で過ごして頂

けるよう、自分も笑顔で仕事を頑張っていき

たいと思います。                                            

4月 1日より入職しました。       

村上聡美（むらかみさとみ）と申します。 

 趣味は山登りです。雪が溶け、春になった

ら山菜を採りに行くのが楽しみです。 

 半日の勤務ですが、ご利用者の皆さまと明

るく元気に過ごしたいと思っています。 

 これからよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



いちいストア 
 月に 1回「セブンイレブン」さんに来てもらい、お菓子やジュース・お惣菜など買い物が出来る

日があります。「いちいストア」の日は、皆さま楽しみにされており沢山買い物をされています。

人気の商品はすぐに売り切れてしまい「もう無いのかい」と言われ、後日注文をする事もあります。

日にちは毎月違いますが、午後から行っています。ご家族の皆さまもお時間がありましたら、ぜひ

ご一緒に買い物を楽しんで下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ
れ
で
す
！ 

お漬物が欲しい

ですね。 今日はバナナ

だな！ 



せ～の！よいしょ！ 

早
く
た
べ
た
い
な
ぁ
。 

皆 で つ き た て の  

お餅、いただきます。 

 

             

 今年も年明けに「餅つき」を行いました。職員と一緒に、ご利用者の皆さまも「餅つき」をされ

ました。つきたての「お餅」はお昼ご飯で食べ「美味しいよ」「お餅はつきたてが 1番ですね」「昔

を思い出したよ」等話しにも華が咲き、楽しいお昼になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以外と重い

けど、がんば

るぞっ！ 



いただきます！ 

さくら、かえでユニットにて開設時から行って

いる。「餅つき」を行いました。 

皆さま楽しそうに臼に入っているもち米をつ

いていました。!(^^)! 

あんこ餅や醤油餅を召し上がりとても喜んで

いました。普段食事をあまり召し上がらない人

もたくさん食べていたので、来年もぜひ行って

いきたいと思いました。 ^^)  

さくら・かえでユニット 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしそうだね！ 

私がついた餅は美味しいんだぞ！ 

みんな沢山食べろ！ 

もう食べられるん

じゃないかな？ 

私の代わりにやっ

てくれないかな？ 



おかわりは、 

まだですか？ 

新 春 餅 つ き 
 新年の行事として定着した「新春餅つき」！今年も美味しいお餅が出来ました。2回目を「搗く」

時は、ご利用者の皆さまにも手伝って頂きました。つき立ての「お餅」は柔らかく「食べやすいね」

「とっても美味しいよ」と皆さま笑顔で召し上がられていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もみじ・こぶしユニット 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見本を見せよう！ 

食べやすい

ですね。 

「あんこ」が 

美味しいです。 



1月はやっぱり餅つきの季節！職員とご利用者の皆さんで餅つきを行いました。職員が餅をついて

いるとご利用者の皆さんも「やってみたい」と話され、皆で力を合わせて餅をつきました。最後に

は餅を食べて楽しい時間になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            新 春 餅 つ き 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私が手本を見せ

てあげよう！ 
お願いし

ます！ 

早く食べ

たいな… 

お先にいただ

きまーす♬ 

みんな揃って

からね。 

みなさん、揃い

ましたか？ 

俺のがまだ来て

ないぞ！ 



新 春 書 き 初 め 
 ご利用者の皆さまに充実した余暇を過ごして頂ければと考え、全ユニット対象の【習字】を行い

ました。初めての催しなので職員も不安でしたが、参加して頂いたご利用者から、「久しぶりに筆

で書くから上手くかけるだろうか」、「また、こういった催しをしてもらいたい」と大変楽しそうに

筆を走らせていました。また、職員も一緒に行いました。                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

師範（職員）のお手本を  

基に、皆さま真剣に書かれ

ていました 

中々難しい

ですね！ 

書は心を写

します。 



お手本が難しい

ですね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上手く書けたな。 



 

 お寿司を握る所を見て完成したら、皆さんで美味しくいただきました。皆さん笑顔で食べられて

おり、見ている職員もお腹が空いてきてしまう程でした。「私はこのネタが好きなの」「やっぱりこ

れが一番だよな」等と楽しく談話されながら食べてました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワサビ効き

すぎた… 

いただきまーす！ 

ちらし寿司みたいに

してもおいしいよ！ 



 

板前の職員さんが施設へ来てくれて、皆さんの前でお寿司を握ってくれました。滅多に見る事の出

来ないお寿司を握る瞬間を見て、皆さん「すごいね！」等と言われ喜ばれていました。中には「早

く食べたいな」等と言われお腹を空かせて待っていたご利用者もいました（笑）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お腹空いたよ～！ 

早く食べたい！ 

分かったから少し

待ちなさい…。 

みんな真剣に見学しています。 

もう少しで出

来るから待っ

ててね。 
お寿司まだ～？ 



 

 鍋が煮えたら、みんなで美味しくいただきました！ご飯と一緒に食べ、身体も心も温まりました。

みんなで一緒に作ったこともあり「おいしいね！」「これ私が切ったんだよ♪」等と話されながら

食事を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の分は？ 

まだあるよ。 

鍋美味しい♬ 

もう少し食べ

ようかな？ 

私はそろそろご

馳走様かな… 



 

寒い冬はやっぱり暖かい鍋！みんなで鍋料理を食べました。豆腐やネギ、キノコ等をご利用者と一

緒に切ったりしながら、みんなで鍋を囲んで煮えるのを待ちました。この日も寒い日でしたので、

ご利用者の皆さんも「まだかな？」「早く食べたいな」等と話されながら待っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の包丁捌き、と

くとみるがいい！ 

私は豆腐を切

る係です！ 

すぐズレるからち

ょっと切りにくい

な… 
なるほど！ 

こうやって切

るとやりやす

いよ。 



 

 

 「ユンニこもれびの家」を開設し、10年目を迎えることができました。ひとえにご利用者、ご家

族皆さまのおかげです。 

 現在「新型コロナウィルス」のニュースが多く流れている中、面会を自粛させて頂きご家族の皆

さまにおかれましてはご心配されている方も多くいらっしゃると思います。当事業所におきまして

は、職員の手洗い・うがい等衛生面におきまして徹底した管理をしております。ご安心して頂きた

いと思います。 

 さて、今年度も「ユンニこもれびの家」では 5月以降に催事を企画しております。沢山のご家族

にご参加して頂きたいと思っています。 

 

令和 2年度（予定） 

7月 15日（水）16日（木）21日（火）22日（水）～焼き肉パーティー 

 

8月 5日（水）6日（木）～花火大会 

 

9月 21日（月）～敬老食事会 

 

令和 3年(予定) 

1月 5日（火）6日（水）7日（木）8日（金）～新春餅つき 

 

 日程・時間等の詳細につきましては、1月前に案内文を発送させて頂きます。 

 

                                  施設長 高橋 信明 

サービス向上委員会委員長 小菅 

 

 

 「ユンニこもれびの家」では、季節における行事、月 1回の「いちいストア」など様々な活動を

しております。職員で協力し合い、行っておりますが人手が足りないことがあります。 

 ご家族の皆さまにおかれましては、お仕事等で忙しいと思いますが、お時間がある時で宜しいの

でお手伝いをして頂ければ幸いです。 

 また、去年より「クラブ活動」といたしまして習字・折り紙教室等行っております。ご家族の皆

さまにも、ご利用者の皆さまとご一緒に参加して頂ければと思います。 

 ボランティアの募集に関しましては、生活相談員菅野までお問合せ下さい。 
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