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新年を迎えて 
明けましておめでとうございます。 

皆様におかれましては、輝かしい新年をお迎えになったこととお喜び申し上げます。 

  本年は、ユンニこもれびの家が平成 23年 4月に開設され、10年目を迎える節目の年とな

りました。開設当初よりご利用いただいております皆様方をはじめ、多くの方にご利用い

ただき感謝申し上げる次第であります。 

  昨年は、由仁町の委託を受け認知症カフェを 5月から毎月第 3木曜日に開催し、毎回テ

ーマごとに講師の方からお話しをいただき、その後参加者による情報や意見交換に移りお

茶やお菓子を取りながら交流する場として利用していただいています。また、施設見学を

希望する方もいらっしゃって、こもれびの家の PRとなっています。 

  今年の事業としては、これまでの季節を感じて頂けるクリスマス会や餅つきのほかクラ

ブ活動と称して、お習字やビデオ鑑賞等共通の趣味に参加できるよう趣向を凝らしていき

たいと考えています。 

 今後も開設当初から大切にしてきた「少人数で家庭的な雰囲気の中にも、プライバシーを

大切にした施設」として引き続き、入居者様、ご家族様のご期待に応えることができるよ

う努力して参る所存です。 

 職員一同、今後ますます、皆様のご発展ご健勝をお祈りし、簡単ですが新年のご挨拶といた

します。 

                                ユンニこもれびの家 

                                施設長 高橋 信明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

平成 31 年 4 月より、ユニット・事務所と紹介させて頂きました。最後に、看護職員の紹介をさ

せて頂きたいと思います。3名の看護職員が働いており、毎日ご利用者の皆さまが健康に過ごして

頂けるよう日々頑張っています。 

 医療のこと・健康面で分からないことがあれば、お気軽にお聞き下さい。仕事をしており、医 

務室に居ない時もあります。その時は、近くにいる職員に一言言って下さい。連絡を頂きましらそ

ちらまでお伺いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝の送りは

大事です！ 

明日の用意は

大変です。 

高橋 珠微です。いつも

元気にがモットーです！ 

有田 朱美です。いつも

明るく、笑顔で！ 

 

前川 恵子です。笑

顔が素敵な私です

(笑)  

薬のチェック中です。 



どっちから食べ

ようかしら？ 

★ユ ニ ッ ト 行 事★ 
 

こもれびの家では毎月、外出行事にクッキング、お取り寄せグルメ等いろいろな行事を行ってい 

ます。今回は、行事を行ってきた中で広報の「みちあんない」に掲載しきれなかった写真を載せた

いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うまい！ 

あまい！！ 

なにから食

べますか？ これがいいな！ 

美味しい

ですよ！ 
食べきれる

かしら(笑) 



11月 3日は「文化の日」で、由仁町でも「ふれーる」で文化祭が開催され、沢山の作品が展示さ

れていました。天候が悪く残念ながら、見に行くことはできませんでした。 

 ですが、作品展示終了後「菊の花」を出品されていた方が「ぜひ皆さんにも見て頂きたくて」と

「こもれびの家」に持ってきて頂けました。鑑賞されたご利用者からは「綺麗だね」「こんなに色

んな色があるんだね」と、笑顔で鑑賞されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綺麗ですね。 

今度は、外で見たい

ですね。 

3人一緒に！ 

施設長となんて、

嬉しいですね。 

見事だな！ 



お 食 事 会 
毎年行っている「新そば」祭り、今年も行いました。皆さまの目の前で「そば粉」から打ち、最

後の「そば」を切る工程まで実演しました。目の前で「そば」を切る工程を見学されていたご利用

者からは「上手に切るね」「美味しそうだね」等真剣な眼差しで見られていました。 

打ち立ての「そば」は昼食で頂きました。皆さま笑顔で「打ち立ては美味しいね」「天ぷらと一

緒に食べると、より美味しいね」と笑顔で召し上がっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかなか上手

でしょ（笑） 

難しいな！ 

わさびが！！ 

こうですか？ 

温かいそばも

美味いな！ 

「
そ
ば
」
は
や
っ
ぱ
り

「
ざ
る
」
で
す
ね
。 



新  そ  ば 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きれいに切れました。 

こうですか？ 

いいですね（笑） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このまま一緒に踊っちゃう？ 

いいね。でも出来るかな？ 

劇の合間に記念撮影！ 

劇を見たいから、早くしてね。 

あんたも見たいんでしょ？ 



 2日間にわたって、文化交流館ふれ～るにて保育園の子供達のお遊戯会を見に行きました。色々

な歌やお遊戯等の発表を見て、時には一緒に手拍子をするご利用者もいました。「自分の孫を見て

いるようだ」「可愛いね」等と言われ、ご利用者の皆さんも楽しまれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次はどんなお遊戯 

かな？楽しみだね♪ 

みんな、頑張ってね。

応援しているよ！ 

みんな凄く楽しそうだね。子供たちも

凄く練習したから、みんな喜んでいる

よ。頑張ったね！ 



交  流  会 

 

 

 最後には、子供達からご利用者の皆さんへプレゼントを貰いました。とても笑顔で「素敵なプレ

ゼントをありがとう」「また来てね」等と言われ、楽しい時間を過ごす事が出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 11日 

みんな、 

頑張ってね！ 

はい、 

どうぞ！ 

ありがとう！ 

うれしいわ♪ 

今日はありがとう。 

      また来てね！ 

http://pngimg.com/download/3748
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://www.flickr.com/photos/hikingartist/5206255659
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


かわいい子供たちのお

遊戯、すごく上手だね。 

一杯練習したんだね。 

 

 

クリスマス交流会では、幼稚園や保育園の子供達が施設に来てくれました。先生や子供達が一生

懸命に練習した元気な歌や踊りを見て、ご利用者の皆さんも喜ばれており元気を貰っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いいプレゼントだね。大切にします。 



<お 知 ら せ> 
      

食品の持ち込み、提供について 

 誤嚥等の防止のため、以下のとおりの対応をお願いいたします。 

 〇「生もの（刺身、寿司）」 

   当日中に消費できる量での提供をお願いします。 

 〇「お餅」「みかん」 

   高齢者にとっては、喉をつまらせる可能性がありますので 

   「お餅」は細かくして食べていただくようお願いします。 

   「みかん」は薄皮から中身を取り出して提供していただくようお願いします。 

 

 

※ご持参された食品は、他のご利用者様に提供することはご遠慮願います。 

 食事形態が人により異なることから、喉つまり、誤嚥の原因となります。 

  面会時食品を提供する際は、どのような物を持って来ているのか介護職員に声を掛けていただ 

 

ければ幸いです。食品を提供している最中に様子がおかしいといった事があれば、すぐに介護職 

 

 員に知らせて頂くようお願い致します。 

 

  大変お手数ですが、どうかご理解、ご協力の程よろしくお願い申し上げます。 

 

施設長 高橋 信明 

安全対策委員会委員長 中井 隆博 


