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 今回は、もみじ・こぶしユニットのご利用者の皆様が普段どのように過ごされているかご紹介さ

せて頂きます。ユニットの職員も一緒に紹介させて頂きます。普段顔を会わせないご家族の皆様に

も、もみじ・こぶしユニット職員の顔と名前を憶えて頂けたら幸いです。 
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ちょっと恥ずか

しいですよ。 

いい文章が浮か

びませんね！ 

 

綺麗に畳むのは、

なかなか難しいで

すね（笑） 

今
日
の
お
や
つ
は

「
え
び
満
月
」
で
す
。 

笑顔が苦手

です。 

星 敬一（ほしけいいち）と言

います。まだ、介護の経験は浅

いですが一生懸命頑張ります。 

笠間 唯（かさまゆい）と言い

ます。笑顔が素敵な私です。 

小菅 伸門（こすがのぶゆき）

と読みます。名前が読みづらい

と思いますが、覚えて頂けたら

嬉しいです。 



高木 邦益（たかぎくにあき）と

言います。宜しくお願いします。 

ユニット紹介  
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早く外に出掛け

たいですね！ 

たまには、立ち話しでも（笑） 

美味しい

ですよ！ 

なかなか上手

でしょ(笑) 

何かご用

ですか？ 

飲み物はまだ

ですか？ 

昆野 みゆき（こんのみゆき）

と言います。午前中しか居ませ

んが、宜しくお願いします。 

中井 隆博（なかいたかひろ）と

言います。何かあれば、遠慮なく

言って下さい。 小田嶋 京子（おだじまきょうこ）

と言います。年齢は秘密です。元気

が取り柄です。 



  

 

 

 

 

 

 

かえでユニットの小菅則子です。 

短い時間の中でご利用者と楽しく過

ごせるよう心掛けていきたいと思っ

ています。 

宜しくお願いします( ^)o(^ ) 

こんにちは)^o^( 

さくらユニット介護職員の山田です。 

働いて今年で三年目になります。 

今後もよろしくお願いします。   

(*^。^*) 

こんにちは、かえでユニット職員の

伊藤三智子です。 

これからも、ご利用者とともに楽し

く、元気いっぱいに頑張って仕事を

していきます。(=^・・^=) 

かえでユニット介護職員宮本です。 

今年は、もっとご利用者と積極的に

関わりを持ち、仕事に取り組んで行

こうと思います。(#^.^#) 

かえでユニットリーダー高橋です。 

ご利用者が安心して楽しく過ごして

頂けるようなユニットを目指してい

ます。 

これからもよろしくお願いします☆ 

さくらユニット職員の笠原です。 

これからもご利用者が楽しく、居心

地の良いユニットになるよう心がけ

て仕事をしていきたいです。(=^・・

^=) 



 

 

さくら、かえでユニットのご利用者の日常の風景をほんの一場面ですが載せています。(#^.^#) 

少しでも、「楽しそうに過ごしている」「みんなと一緒に過ごしていてよかった」と思えるような日

常生活の風景を感じられると嬉しいです☆ 

 

 

 

 

 

さくらリーダーの田村です。 

ご利用者が過ごしやすいユニットを目

指し取り組んで行きます。 

よろしくお願いします。(*^。^*) 

かえでユニット職員の秋庭です。 

今年はユニット行事やレクレーショ

ン、体操などを積極的に取り組み、楽

しんで生活してもらえるユニットに

していきたいです。(*^。^*) 



し
っ
か
り
お
参
り
し
な
い
と
。 

何お願いしようか

なぁ～！(＾-＾) 

初 詣 
新しい年になり、1月 1日「こもれび神社」へご利用者の皆さまでお詣りに行きました。 

年末は、紅白歌合戦をテレビで観られていたせいか少し眠そうにされていた方もいらっしゃいま

した。（笑） 

お参りの後に引くおみくじの時には「なにがでるかなぁー」と楽しみに引いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あ
ら
、
私
の
番
ね
！ 

願
い
事
に
困
る
わ
ね
～
。 

何が出ましたか？？ 

大吉がいいですね～。 

これを引く

のかな？ 



待ちきれなかった皆さんは、早くにお部屋から出て来られ行列も出来ました。 

お詣りの後に、おみくじを引きました。大吉を引いた方は、凄く喜ばれ笑顔が絶えませんでした。

ご利用者の皆さま・ご家族の皆様、今年 1年病気や風邪など引かず健康に過ごせますように。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意外と並んでるわ

ね～。 

今の内に願い事考

えないと。(＾＾) 

今
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

お願いした後は、 

おみくじですね。大

吉出て下さい！ 

あら？二つも箱があるのね。(笑) 

金が良いわね。良いの出て下さい！ 



  
 餅をついた後はご利用者、職員の皆さんで餅を食べました。美味しいあんこの入ったお餅もおい

しいですが、砂糖醤油をつけて食べるのも美味しかったです。ご利用者の皆さんも「美味しいね」

等と言われ、作ったお餅もすぐになくなってしまいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

も
う
食
べ
た
の
か
い
… 

食
べ
る
の
早
い
ね
。 

おい、もう食べ

ていいのか？ 頂きまーす♪ 

餅
を
喉
に
詰
ま
ら
せ
な
い
よ

う
に
気
を
付
け
て
ね
。 

おかわりあるかい？ 

ありますよ。 



   
 1 月 8～11 日にかけて、各ユニットで餅つきをしました。ご利用者の方も職員と一緒に重い杵を

持ち、一緒に餅をつきました。また、学童の子供達も餅つきを見に来られ、ご利用者の皆さんを応

援してくれました。餅をついた後は疲れましたが、その分ご利用者の方も「楽しかった」等と言わ

れています。きっとついたお餅も美味しくなっているはずです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お、重い… 
落とさないように

気を付けてね。 

一
緒
に
頑
張
り
ま
す
！ 

重たい…ち

ょっと疲れ

たな。 一緒に 

やろう！ 

子
供
た
ち
の
前
だ
も
ん
。

頑
張
ら
な
い
と
！ 

僕も一緒に

餅つきした

いな…。 



1 月から入職しました菅野裕一（かんの

ゆういち）と申します。「こもれびの

家」で働き、早 3 ヶ月が経ちました。

山形県生まれ・岩手県育ちです。なん

と、あのメジャーリーガー大谷翔平と

同い年で同郷です。かく言う私も野球

をしておりました。長年運動をしてお

らず、このような体型になってしまい

ました(笑) 

 ご利用者・ご家族の皆様に安心して

頼って頂けるよう、頑張っていきま

す。 

 

 やわらかな春風に心華やぐ季節を迎え、ご家族の皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 本年も「こもれびの家」では、アクティビティ委員会主催による沢山の行事を企画しております。

毎年一大行事として行っている「焼き肉パーティー」を、平成 31 年 7 月に開催いたします。    

日程等は、広報誌「みちあんない」でご家族の皆様にお知らせさせて頂きます。 

 

 7 月 18 日（木）～ 2F さくら・かえでユニット 

 7 月 19 日（金）～ 1F もも・しらかばユニット 

 7 月 24 日（水）～ 2F もみじ・こぶしユニット 

 7 月 25 日（木）～ 3F くるみ・かしわユニット 

上記の日程にて行います。ご家族の皆様には、沢山のご参加をして頂きたいと思っています。 

アクティビティ委員会委員長 阿部 

職 員 紹 介 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 集 後 記 
 第 27 号「みちあんない」では、2階「さくら・かえでユニット」「もみじ・こぶしユニット」の

紹介をさせて頂きました。次回第 28 号では、1階「もも・しらかばユニット」3階「かしわ・くる

みユニット」を紹介します。ご家族の皆様楽しみにお待ち下さい。 

                                サービス向上委員会委員長 小菅 

 

 


